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1 Johdanto

Nuorten maailma muuttuu jatkuvasti, uusia asioita tulee ja menee. Monet nuoret ovat
olleet harrastusten parissa jo 6-vuotiaasta asti. Liikuntalajeja on kokeiltu ja moni on
kokeillut useampaakin lajia. Monesti kay kuitenkin niin, ettd nuori lopettaa harrastami-
sen jo ennen ammattikoulu-/lukioikdi. Se, miksi nuori lopettaa harrastamisen, johtuu
monesta syysti: kiinnostus hiipuu, valmentaja/muut pelaajat aiheuttavat lopettamisen
ym. Koululitkunnan tarkoitus olisi sytyttaa litkuntakipina ja ylldpitaa sitd. Opettajalla on
iso merkitys sithen kiinnostuuko nuori liikunnasta. Opettajan pitdisi tarjota nuorelle
mahdollisuus 16ytai itselleen kiinnostava laji. Rahalla on tietenkin merkitysta ja vaiku-

tusta sithen, onko koululla/koulun ulkopuolella mahdollisuus tutustua eti lajeihin.

Ammattiopistossa, jossa tyoskentelen liikunnan ja terveystiedon opettajana, on ryhmien
koko vaihteleva. Ryhmit voivat olla 10-25 oppilaan ryhmid. Ryhmissi voi olla pelkkia
poikia, pelkkid tyttoja tai sekaryhmia. Se, mita tytot haluavat liikuntatunnilta kiinnostaa
kovasti. Kiyko tytoille samat lajit kuin pojille vai onko niissd suuria eroja? Kyselyjd voi
aina tehda ennen kurssin alkua suullisesti, mutta siini ei aina saada oikeita vastauksia.
Hiljaiset tytot jattdvit vastaamatta tyytyen dominoivien oppilaiden vastauksiin. Vahin
litkuntaa harrastavien oppilaiden valinnat ovat my6s tirkeitd, koska nimenomaan heita

tulisi saada liitkkumaan.

Tassa tutkimuksessa on tarkoitus tutkia kyselylomakkeen avulla Jarvenpain Keudan
ammattiopiston opiskelijoiden kiinnostusta eri lajeja kohtaan sekd saada kuvaa siitd
ovatko litkuntalajit muuttumassa koululitkunnassa. Pitaisiko litkunnanopettajien reagoi-
da muuttuvaan tilanteeseen ja ryhtya tarjoamaan valinnaisliikunnassa kyseisié lajeja, jot-
ta kiinnostus liikuntaan siilyisi. Olisiko niilld lajeilla mahdollisuus saada ne oppilaat
mukaan, jotka ovat kylldstyneet tai menettineet kiinnostuksensa litkuntaan kohtaan.
Onko ala- ja ylikoululitkunta latistanut litkkumisinnon oppilaassa. Mahdollisia syitéd
voisi olla lajitarjonnan kapeus, epireilu innoton opettaja tai liian isot ryhmiit, joissa ei

paasty litkkumaan kunnolla.



2 Miksi nuoret eivat liiku

2.1  Nuoret ja terveys

Mitd on terveys? Tilld kysymykselld moni nuori vastaa, kun tiedustellaan elitko terveel-
lisesti. Osa nuorista ei todellakaan tiedd, miti terveydelld tarkoitetaan. Se tulee hyvin
ilmi terveystiedon tunneilla. Monelle nuorelle terveys tarkoittaa, ettei ole esim. fyysistd
sairautta, astmaa tai diabetestid. He eivit ymmairri, mitd ennaltachkiiseminen tarkoittaa.
“Riittdva paivittiinen liikunta ennaltachkdisee muun muassa ylipainoa ja lihavuutta”
(Nuori Suomi 2010, 4). Nuorille on hyvi kertoa, mitd sairauksia on ehki tulossa, jos
elintavat eivat muutu ja mitd ne sairaudet tarkoittavat kdytinnossa. Lihavuuden tuomia

sairauksia ovat muun muassa sydin- ja verisuonitaudit sekd 2-tyypin diabetes.

Kouluruokailua kohta 20 vuotta seuranneena voi todeta sen, ettd nuoret eivit edelleen-
kaan ota kasviksia ja haipyvit kauppaan, jos ruoka ei kelpaa. Pahimmassa tapauksessa
nuori ei sy6 koko paivina lamminta ruokaa tai korvaa lounaan pikaruoalla. Sama juttu
toistuu koulun jilkeen, kun on kiire harrastuksiin tai kaverille. Sydddidn nopeasti jotain,
jolla pitiisi jaksaa koko ilta. Harvassa perheessia kokoonnutaan enda yhdessa paivallisel-

le, koska ei ole aikaa.

2.2 Liikkumattomuus

Tutkimusten mukaan yli puolet lapsista ja nuorista ei litku riittavasti tai ei ainakaan niin,
ettd se heiddn terveytensi kannalta olisi tarpeeksi. Liikkumattomuus heikentii eliman-

laatua ja atheuttaa terveyshaittoja (Nuori Suomi 2010, 5).

Liikkumisen maari
vdhdisti ja vihenemaissi
< 30 min liikuntaa /pv




Riskeja liikkunnasta etdidntymiseen
<1 tliikuntaa /pv

Liikkumaton elimintapa
< 15 min liikuntaa /pv

Kuvio 1. Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden raja-arvoista (Nuori Suomi 2010, 5).

Mihin ovat kadonneet entisaikojen pihapelit, joissa nuoret mittelivit taitojaan ja moni-
puolisuus kukoisti. Aikaisemmin, kun pihoilla pelattiin, ei 4 tuntia tuntunut mitenkain
pitkalta ajalta (kuvio 1). Tottahan on, ettd tietokoneet ja pelit ovat turruttaneet ne nuo-
ret, jotka eivat niin paljon litkunnasta ole kiinnostuneita. Heilla liikkumaton elimintapa
(liikuntaa alle 15 min. pdivissd, kuvio 1) on tavanomaista. Kinnykilld voi nykyiin soit-
taa kaverille eika tarvitse menni katsomaan, onko hian kotona. Ilman kinnykkaa taas
olisi tullut sitd liikuntaa luonnostaan. Vanhemmat kuskaavat lapsiaan, kun eivit uskalla
péadstid hintd menemiin tietd pitkin. Puhutan ns. autonkuljettajavanhemmuuden nou-
susta (Myllyniemi & Berg 2013, 8). Sama asia varmaan koskee niitd pihapelejd, eihan
sinne uskalla menna. Missd nykyddn endd on pihoja pelaamiseen? Pelipaikat ovat lahilii-
kuntapaikoilla, joihin taas ei uskalla lasta pdastia, ei ainakaan yksin.

Eli mihin on tultu? Vanhemmat! Kaikki lihtee aktiivisista vanhemmista. Tutkimusten
mukaan liitkkumaton elimiéntapa siilyy aikuisikddn voimakkaammin kuin aktiivinen
elamintapa (Nuori Suomi 2010, 8). Vanhempien omat menot menevat lapsen edelle ja
kotona on helpompi laittaa lapsi katsomaan videota tai pelaamaan koneelle kuin ldhted

harrastamaan ulos. Niin tulos on varmasti liitkkumaton lapsi.

2.3 Nuorten harrastuksen loppuminen murrosidssi

Miksi niin moni nuori lopettaa harrastamisen seurassa murrosiin korvilla? Alla on tut-

kimuksia kahden ison lajin (Suomessa) harrastajien syistd harrastuksen lopettamiseen:

Miksi nuoret jaakiekkoilijat lopettivat (1999

1. Ei aikaa muille harrastuksille 62 %
2. Ei aikaa kavereille 42 %
3. Ei riittdvasti aikaa kouluun 38 %

4. Huono valmentaja 34 %



5. Liian usein vaithtopenkilla 32 %

6. Ei ollut kivaa 25 %

7. Jadkiekko oli litan kallista 25 %

8. Harjoittelu oli liian kovaa 23 %

9. Seuralla ei joukkuetta 22 %

10. Joukkue menestyi huonosti 21 %

11. Harjoitukset olivat litan myohain 18 %
12. Loukkaannuin 15 %

13 Kaverit lopettivat 14 %

14. Vei vanhemmilta litkaa aikaa 10 %

Kuvio 2. Miksi nuoret jadkiekkoilijat lopettivat urheilun (Limsa 2011).

[alkapallon lopettamiseen vaikuttaneet tekijit (Sipi 1995 n: 173 pelaajaa)

1. Omalla seuralla ei joukkuetta 36 %
. Muut urheilulajit 35 %
. Valmennuksen taso 30 %

. Koulunkdynti 27 %

2

3

4

5. Harjoitusolosuhteet 21 %
6. Harjoittelun koveneminen 19 %

7. Loukkaantumiset 18 %

8. Pitkat matkat harjoituksiin 17 %

9. Muut harrastukset 15 %

10. En paissyt pelaamaan tarpeeksi 12 %
11. Joukkueen heikko menestys 10 %

12. Seurustelu 7 %

Kuvio 3. Jalkapallo, miksi nuoret lopettivat urheilun ( Limsa 2011).



Tassa nakyvilld on paljon erilaisia syitd lopettamiseen, mutta on syytd muistaa yksi iso
syy miksi lopetetaan. Aikainen lajivalintal Miksi suomalaisessa urheilussa pitid nuoren
valita yksi laji niin aikaisin. Mihin unohdetaan monipuolisuus. Nuori laitetaan valitse-
maan laji 10-vuotiaana sanomalla, ettd ”’sun tdytyy nyt valita kumpaa lajia haluat harras-
taa, muuten et endd mahdu tihin edustusjoukkueeseen”. Tohtori Jean Coten mukaan
aikaisen lajivalinnan tehneilld on vihemmin iloa harrastuksesta ja my6s terveyden ni-
kokulmasta heidin yleinen suoritustasonsa on heikompi monipuolisesti harjoitteleviin
verrattuna. Drop-out (harrastuksen lopettaminen) ilmi6 nousee muita harjoittelulinjoja
edenneitd suuremmaksi (Jarvinen 2009). Missi nuorten valmennus on menossa? Tarvi-
taan ammattitaitoisia valmentajia/vetdjid, jotka ymmirtivit, milld keinoilla valmennet-
tavaa viedddn eteenpiin ja saadaan innostus pidettya ylld. Kun tullaan sithen tilantee-
seen, ettd tasoryhmit perustetaan (edustusjoukkue/kakkosjoukkue, jadkiekossa AAA-,
AA- ja A-taso), on se ensimmainen kuolinisku osalle nuorista harrastajista. Se kaikki
kiva yhdessd harrastaminen loppuukin yhtikkid ja nuori huomaa, ettd se hyvi kaveri
menikin sithen toiseen ryhmain. ”Edustusjoukkueen ulkopuolelle jadneilld ei harrastus
enad tunnu mielekkaaltd” (Jarvinen 2002). Samalla nuori huomaa, ettd valmentajien
padhuomio onkin muuttunut ja nyt heiti ei paljon nie kuin sen ”paremman” ryhmin
mukana. Onneksi tima el toteudu kaikissa seuroissa. Tasoryhmit ovat valmennuksen
kannalta katsottuna hyva asia. Silloin nuori paisee pelaamaan omalla tasollaan ja saa
peliaikaa. Ndinhin se on, mutta niin jannéa, kun kuitenkin niin moni nuori istuisi pen-
killa, kunhan hin saa olla omien kavereiden kanssa samassa joukkueessa ja tuntea kuu-
luvansa vihin parempaan joukkueeseen. Eikd kannata aliarvioida pukukoppielimai,

joka on iso osa joukkueeseen kuulumista.

2.4 Nuorten motivaatio

Niin kauan, kun opetusta on annettu, ovat opettajat painineet motivaatio-ongelman
kanssa. Miten saada kiinnostus yllipidettyd, jotta oppilaat oppivat ja jaksavat istua tun-
nilla? Litkunnan opetuksessa on ollut suhteellisen helppo motivoida oppilaita esim. pe-
laamiseen, ainakin alakoulussa ja vield ylakoulunkin puolella. Toisen asteen koulutuk-
sessa tormatian sitten enemman opiskelijoihin, jotka eivat halua litkkua. Opettajan tu-
lee 16ytaa tyokalut, milld heitéd saataisiin litkkeelle. Esimerkiksi oppilaiden vieminen mie-

lekkddseen ja jannittdvadn ympiristoon, jossa myods oppimisen hyéty voidaan vakuutta-



vasti osoittaa, voi olla hyva ratkaisu (Byman 2002, 31). Opettaja voi joskus kokeilla sita,
ettd vie lajin, mitd on harrastettu koulun liikuntasalissa toiseen ympiristo6n ja katsoo,
mité se saa aikaan opiskelijoissa. Toisen asteen koulutuksessa ulkonakoon liittyvilld
asioilla on suuri merkitys. Tytot ihannoivat hoikkuutta ja hyvin hoidettua vartaloa, pojat
taas atleettikehoa sekd voiman hankintaa eri muodoissa. Aiemmin motivaatio liikuntaan
syntyl luonnostaan, nykydin passiivisten joukko kasvaa ja opettaja saa miettid tyokaluja

motivaation herittimiseen. (Lakka 2011.)

Minkilaiset opiskelijat valitsevat litkunnan valinnaisainetarjottimelta? Yleensd ne opis-
kelijat, jotka liitkkuvat muutenkin tarpeeksi. Ne opiskelijat, joiden pitaisi valita jo kun-
tonsa puolesta liikuntaa, eivit sitd tee vaan valitsevat muita aineita (Helin 1996, 16-17).
Yleensi peruste liikunnan valitsemiselle on litkunnasta pitiminen. Liikunnalliset oppi-

laat valitsevat litkunnan.

2.5  Opettajan rooli

Se, minkilaisen ilmapiirin opettaja onnistuu luomaan tunnille, vaikuttaa sithen minka-
laisen kuvan opiskelijat saavat koulun litkunnasta. Jos opettaja on motivoiva ja osaa
innostaa opiskelijoita eri lajeissa tulee opiskelija mielellidn uudestaan tunnille. Onnis-
tumiset ja positiiviset kokemukset ruokkivat mielialaa ja saavat opiskelijan hyvalle tuu-
lelle. Jos laji on haastava ja vaatii keskittymistd, on opettajalla iso rooli tunnin onnistu-
misesta. Positiivisuus ja huumorintaju ovat opettajalle tirkeitd tyovilineitd, milld saa-
daan luotua hyvi ilmapiiri ja tekemisen meininki koko kouluun.

Opettajan kannalta tyon kannustimet tulevat tyon luonteesta. Ty6 on vaihtelevaa ja
monipuolista. Oma aloitekyky ja luovuus auttavat tyon hallinnassa. My6s tyoajat ja lo-
majarjestelyt tuovat tybhon oman positiivisen kannustimen (Peltonen & Ruohotie

1992, 95).



3 Liikuntapaikat

3.1  Liikuntapaikat koulussa

Koulun sali on perinteinen paikka litkunnan harrastamiseen. Joissakin kouluissa se kul-
kee nimelld juhlasali eikd todellista litkuntasalia ole. Meidén sali on kohtalaisen hyvi,
joskin matala. Mataluus tulee esiin lento- ja sulkapalloa pelatessa. Puolapuita ei ole ja
ndyttimon lava on purettu. Nayttimo tarjoaa hyvin paikan esimerkiksi poytatennis-
poydille. Pieni kuntosali sopii ldhinni pojille (raskaat laitteet kuten jalkakyykky, penkki-
punnerrus). Salin sivulla on tytoille tehty vanhan katsomon paikalle ns. kevyt kuntoilu-
paikka (kuntopyorit, pienet kasipainot, askelluslaite sekd pehmeat matot vatsalitke ym.
varten). Salissa voi harrastaa mukavasti, pelaajamairisti riippuen, eri joukkuelajeja,
jumppia, kuntopiireja ym. Liikuntasalia voi my6s kehittda kohti uusia lajejal Mité siella
tulevaisuudessa pitiisi olla? Onko resursseja esimerkiksi volttimonttuun, kiipeilyseindin

tai monipuoliseen kuntosaliin testausvilineistolla?

3.2 Liikuntapaikat koulun ulkopuolella

Jarvenpaissi on hyvit mahdollisuudet py6rittaa liikuntaa muuallakin kuin koulun salis-
sa. Loytyy keila-, squash-, uima-, jddhallit. Lisiksi beachvolley-, yleisurheilu- ja katuko-
riskentit, jalkapallohalli, hiekkatekonurmi ja biljardisali. Talvella 16ytyy tekojairata ja

jarvelld retkiluistelumahdollisuus, hithtoladut maastossa ja jarvella.

3.3 Tulevaisuuden liikuntapaikat

Mitd nuoret haluavat tulevaisuudessa? Mita liitkuntapaikkoja tulisi rakentaa? Vastaukse-
na voisi olla merkkauspelikeskus (esim. virikuulasota), skeittipuisto, parkour-rata, mo-
nitoimikeskus seka tilava kuntosali ja sithen testausasema Tyokykya yllapitavaa lilkuntaa
korostetaan ammattikoulussa paljon. Kunnon testauksella on suuri merkitys motivaa-

tiotekijana.



4 Ryhmikoot ammattikoulussa

4.1 Ryhmien muodostuminen

Ryhmikoot mairaytyvit ammattialan vaatimusten mukaan. Aineeseen otetaan oppilaita
aloituspaikkojen perusteella ja suurin osa jirjestda paasykokeet etsiessdan alalleen sopi-
via oppilaita.

Luokille otetaan oppilaita aloituspaikkojen mukaan eli noin 20. Osa oppilaista on aloit-
taessaan jo tayttinyt 18 vuotta. Niilld oppilailla on yleensi jo vapautus liikunnasta ja
monesta muustakin ATTO aineesta (ammattia edistavat aineet: aidinkieli, ruotsi, eng-
lanti, matematiikka, yhteiskuntatiede ja historia seka fysiikka ja kemia). He keskittyvat
opinnoissaan enemman ammatti-alaansa.

Alojen vaihto ja lopettaminen ovat my6s viime vuosina vaivanneet luokkia ja varsikin
aloja, jotka eivit ole niin rock. Tdmi vaikuttaa my6s liikuntaryhmiin siten, ettd jakson
valinnaisliikuntatarjonta mietitidn kohderyhmien mukaan, silla mitkéd osastot ovat valit-
semassa, on suuri merkitys sithen, millainen liikuntaryhma muodostuu. Osa aloista voi
olla TOP jaksolla (ty6harjoittelu), jolloin he ovat pois valitsemasta. Jos nima alat ovat
aloja, joissa on suuri oppilasmaari esim. sahkolinja tai rakentajat, tiedetdén jo aloittaes-
sa, ettd tulossa on pienempia valinnaisryhmia. Lisdksi eri alojen opiskelijoissa on eroja

siind, miten he ovat halukkaita valitsemaan litkuntaa valinnaiskurssiksi.

4.2 Pienryhmit

Osa valinnaiskursseista muodostuu ns. pienryhmiksi eli ryhmin koko on 8-10 oppilas-
ta. Niiden oppilaiden kanssa on suunniteltava kurssi siten, ettd otetaan huomioon pien-
ryhmin tunnusomaiset piirteet: osanotto, sitoutuminen, yksimielisyys, kiinteys ja tyyty-
viisyys sekd motivaatio, ponnistelut ja osallistumisaktiivisuus (Saaranen-Kauppinen &

Rovio 2009, 33).

Yksimielisyyden 16ytiminen on pienryhmassi helpompaa. Ongelmana on yleensi ryh-

min pienuus, joka ei kestd poissaoloja. Kun oppilaita on pois, ryhmin koko heikkenee
ja tietyt joukkuelajit kirsivit. Sitoutuminen pitdisi saada heti alusta kuntoon, jotta tunti-
en mielekkyys siilyisi. Flunssakausille ei tietenkdin voi mitddn. Pienryhmin tyytyvaisyy-

teen vaikuttaa litkuntatuntien ohjelma. Motivaatio pitiisi saada pidettyd ylla lajeja vaih-



telemalla. Tuntien suunnittelu astuu tirkedan asemaan. Miti lajeja tulisi tarjota pien-

ryhmille, jotta tuntien pito onnistuisi ja kaikilla olisi tuntien jilkeen hyva fiilis.

4.3 Suurryhmiit

Mika on suurryhmi? Saaranen-Kauppisen & Rovion (2009) mukaan se on ryhmd, jossa
oppilaita on enemmin kuin 10. Isompi ryhmi tuo taas erilaisia haasteita, mutta myos
mahdollisuuksia. Joukkuepelien pelaaminen helpottuu, mutta taas lajit, joissa vilineitd
on vihan, vaikeutuu. Vuorovaikutus ryhman sisilld ei toimi samalla lailla kuin pienem-
missd ryhmassa (Saaranen-Kauppinen & Rovio 2009, 33). Yksimielisyys lajien valin-
nassa ei ole itsestdan selvdd, miki taas tuo opettajalle paitintavallan ennalta suunnitte-

luun ja jakso-ohjelman lukkoon” lyémisen.

Valinnaislitkunnan jarjestimisen kannalta iso ryhma voi tuoda ongelman muutamien
lajien kohdalla esim. squash -halliin meneminen, jossa on 5 pelikenttdd. 20 oppilaan
kanssa joutuu miettimain erilaisia tapoja pelata, jotta kaikille saadaan tekemista eika
odotusajat veny lilan pitkiksi. Taas vastaavasti pesipallon pelaaminen on helpompaa

suurryhmissé kuin alle 10 oppilaan ryhmissa.



5 Keuda, Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma

Jarvenpidin ammattikoulu on aloittanut toimintansa 1962. Koulun vihkidiset pidettiin
8.11.1964. Ensimmaisend vuonna oppilaita oli koulussa 47. Opetuslinjoja oli aluksi nel-
ja (viilaaja-koneistaja, putkiasentaja, keittdjd ja pukuompelija). Kovan kysynnin vuoksi
vuonna 1964 sai rakennusala oman iltakurssinsa. Vuonna 1965 lisittiin koulun tarjon-
taan iltakurssit mittamichille, alkeiskurssi hitsaajille sekéd autojen huoltokurssi. Ty6lli-

syys- ja sosiaaliviranomaisten kanssa saatiin kdyntiin tyottomille naisille suunnattu koti-

avustajan kurssi. Maalarin linja aloitettiin 1965.

Sivukoulut aloittivat toimintansa 1982 Keravalla ja Mantsaldssa. Keravalla aloituspaik-
koja oli 176 ja Mantséldssi 90. Jarvenpiin oppilasmairi oli kohonnut jo vuonna 1978
415 oppilaaseen joka aiheutti sen, ettd sivukoulujen rakentamista ryhdyttiin kiirehti-
miin. Sosiaalialan oppilaitos Tuusulaan valmistui 1986. Sieltd valmistui kodinhoitajia

seki sosiaalikasvattajia.

Jarvenpiin ammattikoulun saneeraus alkoi 1988. Lisitiloja saatiin auto- ja kuljetustek-
niikalle seka rakennus- ja pintakasittelytekniikalle. Vuonna 1989 Nurmijarven ammat-
tioppilaitos tuli mukaan kuntaliiton ylldpidettivaksi. Nurmijirvelld opetus oli alkanut jo
vuonna 1960 ravitsemus- ja autopuolen sekd puuseppikoulutuksen voimin. Vuonna

1980 oppilaita oli koulussa 150.

Vuonna 1993 kuntayhtymin nimeksi tuli Keski-Uudenmaan ammattikoulutusyhtyma.
Samalla siirryttiin talousarviomalliin joka pohjautui tulosohjausjirjestelmain. Jarven-
pain kotitalousopettajaopisto ja Mintsidlan maatalous- ja puutarhaoppilaitos siirtyivit
1995 kuntayhtyman omistukseen. Oppilasmaira kasvoi 700 opiskeljjalla. Jarvenpain
kotitalousopettajaopisto on perustettu jo vuonna 1928 ja sielld koulutettiin my6s puu-
tarhanopettajia vuoteen 1967 saakka. Mantsalin maatalous- ja puutarhaoppilaitos toimii
Saaren kartanon maisemissa. Kartano on toiminut mm 1940 sotainvalidien ty6keskuk-

sena ja oli Invalidisdation omistuksessa vuoteen 1967 saakka.
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Pekka Halosen Akatemia aloitti toimintansa 1907 nimelld Tuusulan kansanopisto.
Vuonna 1998 se siirtyi kuntayhtymin omistukseen. Tiloissa annetaan opetusta viestin-
nissd, kuvanveistossa, taidegrafiikassa ja valokuvauksessa.

Sipoon Enter valmistui vuonna 2007, sen arkkitehtuuri on saanut palkintoja ja se oli
Maailman paras koulu-niyttelyssia vuonna 2011. Koulu toimi aluksi Keravan ammat-

tiopiston alaisuudessa ja koulutti datanomeja.

Keski-Uudenmaan ammattikoulutusyhtymin lyhenteend kiytettiin 1990-luvun puolivi-
liin lyhennettd KUAKY. Lyhenne tuntui kankealta kun suunniteltiin nettiosoitetta ja
tietohallinnon taholta ehdotettiin uutta lyhennetti. Kuntayhtyman johto péittikin ottaa
uuden lyhenteen KEUDA kaytt6on vuonna 1996 . Keravalle valmistui vuonna 1999
uudisrakennus, jonka kuntayhtymin johtaja ja talouspiallikk6é nimesivit Keuda-taloksi.
Keuda-nimi virallistui 1.8.2007. Teksti mukailtu Keudan 50-vuotisjuhlateokseta (Keski-

Uudenmaan koulutuskuntayhtymi (Keuda) 2012).

Vuonna 2012 koko Keudassa opiskelijoita oli 4234 oppilasta. Ensisijaisesti hakeneiden
madrd oli 2050 oppilasta (Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtymin vuosikertomus
2012, 13). Keudan Jarvenpian yksikossd Wartsilinkadulla oli oppilasmiira lukukaudel-
la 2012 — 2013 hieman yli 700 oppilasta (Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyman
Wirtsilinkadun yksikon vuosikertomus 2012-2013, 4)

5.1  Liikunta- ja kulttuuriyhteistyé Suomen ammatillisen koulutuksen kult-

tuuri- ja urheiluliiton kanssa

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto Saku ry jirjestdda ammatilli-
sella puolella litkunta- ja kulttuuritapahtumia. Saku ry on toiminut vuodesta 1949. Sen
toiminta ajatus on edistdd ty6- ja toimintakykyisyyttd, yhdessd tekemisté, hyvinvointia ja
elaminiloa ammatillisella puolella kulttuurin ja liikunnan keinoin (Saku ry vuosikerto-
mus, 2012). Keuda on ollut mukana pitkiin ja edelleen osallistumme kaikkiin mahdol-
lisiin lajeihin, joihin vain 16ytyy osallistujia (salibandy, kaukalopallo, jalkapallo, futsal,
yleisurheilu, tansanialainen jalkapallo, keilaus, voimailulajit). Lisaksi Keudan eri yksikoi-

den vililld pelataan salibandyssd Keuda-cupia. Tdmi on kokopiivin turnaus oppilaille
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ja henkilokunnalle. Me opettajat talossa uskomme, ettd oman koulun joukkueiden ko-

koaminen ja turnauksissa Keudan edustaminen luo me-henkei kouluumme.
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6. Kehittimistyon tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, mitka ovat ne litkuntalajit, joita oppilaat haluai-
sivat harrastaa lilkunnan valinnaistunnilla. Tarvitaanko tarjottaviin litkuntalajeihin muu-
tosta? Toinen tutkittava asia oli vihin liikkkuvien lilkunnan valinnat. Mita he haluaisivat
lajitarjonnaksi, jotta valitsisivat litkunnan. Tuloksia on tarkoitus kayttad hyvaksi valin-

naisliikuntatarjotinta kootessa. Tarkoitus on lajitarjonnalla saada mukaan ne vihan liik-
kuvat nuoret, jotka tarvitsevat litkuntaa. Kyselysta kdy myos ilmi kuinka moni vastaajis-

ta kuuluu /ei kuulu / on aiemmin kuulunut urheiluseuraan.

Tutkimusongelmina olivat:

1. Mité valinnaislitkuntaa tulisi tarjota oppilaille, jotta mahdollisimman moni valitsisi

litkunnan?

2. Mitka liikuntalajit motivoivat ei lainkaan tai satunnaisesti litkkuvia valitsemaan va-

linnaislitkunnan kursseja?

3. Onko lajeja, joita ei endid kannata tarjota?
- koskettavatko ns. perinteiset lajit enad nykypéivin nuoria?

- onko litkuntakulttuuri muuttunut
Litkuntamuototutkimuksia on tehty 70-luvulla ja silloin vastauksia saatiin noin 70 eri

litkuntalajille. Sama kysely toistettiin 90-luvulla ja lajeja oli jo toista sataa (Nurmi 2012,

25))

13



7. Tutkimusmenetelmit

7.1  Kohderyhmi

Kohderyhmini oli Keudan ammattiopiston ensimmadisen vuosikurssin oppilaat. Heistéd
osa opiskelee Jawissd (Wirtsilinkadun yksikko: audiovisuaalinen-, autotekniikan-, au-
tomaalauksen-, suurtalouden ruokahuollon-, valmistustekniikan-, teollisuuspuusepin-,
maalausalan-, talonrakennuksen-, sahko- ja automaatiotekniikan-, vaatetuksen koulu-
tusohjelma) ja osa Jasissa (Sibeliuksenviylin yksikko: matkailu-, ravitsemus- ja matkai-
luala). Vastaajia oli 136 oppilasta, joista 100 oli Jawasta ja 36 Jasista. Vastaajista 78 oli
miehia ja 58 tyttojd. Ikahaitari oli 16 -25 vuotta. Vastaajat olivat kaikki ensimmaisen
vuoden opiskelijoita. Vastaajat olivat suorittaneet liitkunnan pakollisen kurssin ensim-
miisend vuotenaan ja valitsevat toukokuussa 2013 valinnaisainetarjottimelta kursseja

seuraavalle vuodelle.

7.2  Kyselyn sisilto

Kyselylomake tehtiin webropol -ohjelmalla. Oppilaat vastasivat kyselyyn internetin vili-
tykselld. Oppilaat vietiin ryhmani tietokoneluokkaan, jossa kysely tehtiin. Kyselyn to-
teuttamisajankohtana oli huhtikuu 2013. Kysymyksia oli 15 kappaletta ja suurin osa oli
monivalintakysymyksid. Kysymysten ryhmittely tehtiin liikuntapaikkojen perusteella ja
osa lajiryhmien mukaan esim. mailapelit ja jadpelit sekd pakollisella liikunnan kurssilla

tarjottavat lajit.

7.3 Tilastolliset tarkastelut

Tuloksia tarkasteltiin luokitteluasteikkoisten muuttujien osalta suhteellisina frekvens-

seind ja asteikkokysymysten osalta keskiarvoina. Kysymyksissia 5 — 12 oli vastausvaihto-

ehto 1= en osaa sanoa jatetty pois oikean keskiarvotuloksen aikaansaamiseksi.
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8. Tutkimuksen tulokset

8.1  Kyselyn vastaukset

Opiskelijjoilta kysyttiin kuinka usein he harrastavat litkuntaa. Vastauksista selvisi, etta el
lainkaan liikkuvia oli 4 % vastanneista (asteikolla ei lainkaan, satunnaisesti, 1 — 2 x/vko,
3 — 4 x/vko, vihintdin 5 x/vko). Satunnaisesti liikkuvia oli 20 % vastanneista ja 1 — 2 x
viitkossa litkkuvia 20 %. Ei lainkaan ja satunnaisesti viikossa liikuntaa harrastavien yh-
teenlaskettu osuus oli 24 %. 3 — 4 x viikossa liikuntaa harrastaneiden maira oli 35 % ja
vihintddn 5 x litkuntaa harrastaneiden 21 %. 3 -4 x viikossa harrastaneiden ja vihintidn

5 x viikossa harrasteiden osuus oli 56 %. n=136

Kun opiskelijoilta kysyttiin harrastavatko kaverisi lilkuntaa saatiin tuloksia seuraavasti.
Ei lainkaan liikuntaa 1 % (asteikolla ei lainkaan, satunnaisesti, 1 — 2 x/vko, 3 — 4 x/vko,
vihintddn 5 x/vko). Satunnaisesti liikuntaa harrastivat 23 % sekid 1 — 2 x viikossa
litkuntaa harrasti 40 %. Kavereista ei lainkaan ja satunnaisesti seka 1 -2 x viikossa
liilkuntaa harrastavien osuus oli 64 %.

3 -4 x viikossa litkuntaa harrasti 29 % ja 5 x viikossa litkuntaa harrasti 7%. 3 -4 x viikos-

sa harrastaneiden ja vihintdin 5 x viikossa harrasteiden osuus oli 36 %. n=136

Opiskelijjoilta kysyttiin kuuluvatko he vield urheiluseuraan. En ole koskaan kuulunut

urheiluseuraan vastasi 16 %, en enaa 61 % ja kylla 23 %.

Kuulutko johonkin urheiluseuraan?

En ole koskaan kuulunut

En enda

Kylla

50 60 70 80 90

Kuvio 4. Opiskelijoiden kuuluminen urheiluseuraan (1= en ole koskaan kuulunut, 2=

en enad, 3= kylld) n=136
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Pojista urheiluseuroihin kuuluu 29 % ja tytoistd 14 %. Pojista 9 % ei ole koskaan kuu-

lunut urheiluseuraan. Tyt6ista taas 26 % ei ole kuulunut koskaan urheiluseuraan.

Liikuntalajin vaikutus oppilaiden motivaatioon tulla tunnille kysymykseen saatiin seu-
raavanlaisia tuloksia. Ei osaa sanoa 17 % (asteikolla 1=en osaa sanoa, 2=ei lainkaan,
3=jonkun verran, 4=paljon, 5= erittdin paljon). Liikuntalaji ei vaikuta tunnille tulemi-
seen 17 % ja jonkun verran liikuntalaji vaikuttaa 34 %. Liikuntalaji vaikuttaa paljon mo-
tivaatioon tulla tunnille 20 % ja litkuntalaji vaikuttaa erittdin paljon motivaatioon tulla
tunnille 12 %. Se, etti liikuntalaji vaikuttaa motivaatioon tulla tunnille vastanneiden

prosentti oli 66. n=136

Niistd joukkuepalloilulajeista, joita on mahdollista harrastaa koulun liikuntasalissa, sali-
bandy osoittautui kaikkein kiinnostavimmaksi (kiinnostusarvio keskiarvolla 3.8 asteikol-
la 2=ei kiinnosta, 3=voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5= erittdin mielenkiintoinen,
n=1206). Seuraavaksi kiinnostavimpana pidettiin leikkipeleja (3,0) ja futsalia ja koripal-

loa (3,5). Vihiten kiinnostavimpina pidettiin lippu- ja haavipalloa (3,3). Kuvio 5.

5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0 T T T T T T
Salibandy  Leikkipelit Futsal Koripallo  Lentopallo Lippupallo Haavipallo
(mm.
polttopallot)

Kuvio 5. Joukkuepalloilulajien kiinnostavuus niiden lajien osalta, joita on mahdollisuus
harrastaa koulun litkuntasalissa (2= ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4= mielenkiintoi-

nen, 5= erittdin mielenkiintoinen) n=126

Pojista salibandyn koki mielenkiintoiseksi tai erittdin mielenkiintoiseksi 70 %. Tytoistd

taas vastaava luku oli 45 %. Leikkipelit koettiin ldhes yhtd kiinnostavaksi molempien
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keskuudessa (57 %). Pojat kokivat futsalin mielenkiintoiseksi tai erittdin mielenkiintoi-

seksi 60 %, kun taas tyttojen vastaava luku oli 24 %.

Niistd joukkuepalloilulajeista, joita on mahdollista harrastaa koulun ulkokentilld, pesi-
pallo osoittautui kaikkein kiinnostavimmaksi (kiinnostusarvio keskiarvolla 3.8 asteikolla
2=ci kiinnosta, 3=voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5= erittiin mielenkiintoinen,
n=124). Seuraavaksi kiinnostavimpana pidettiin jalkapalloa (3,7) . Vihiten kiinnosta-

vimpana pidettiin lippupalloa (3,4) ja haavipalloa (3,3). Kuvio 6.

5
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0 T T T T 1
Pesdpallo Jalkapallo Ultimate Lippupallo Haavipallo

Kuvio 6. Joukkuepalloilulajien kiinnostavuus niiden lajien osalta, joita on mahdollisuus
harrastaa koulun ulkokentilld (2= ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4= mielenkiintoinen,

5= erittain mielenkiintoinen) n=124

Pojista pesapalloa piti mielenkiintoisena tai erittdin mielenkiintoisena 73 %. Tyttojen
vastaava luku oli 39 %. Pojista jalkapalloa piti mielenkiintoisena tai erittiin mielenkiin-

toisena 64 % ja tytoista 47 %b.
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Niistd vihemmin fyysisyytta tarvitsevien lajien joukosta, joita on mahdollista harrastaa
koulun ulkopuolella, keilailu osoittautui kaikkein kiinnostavimmaksi (kiinnostusarvio
keskiarvolla 4.3 asteikolla 2=ei kiinnosta, 3=voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5=
erittdin mielenkiintoinen, n=130). Seuraavaksi kiinnostavimpana pidettiin biljardia

(4,1). Vihiten kiinnostavimpana pidettiin petangueta (3,2). Kuvio 7.

4,5

3,5 1

1,5

0,5 -

Keilailu Biljardi Petanque

Kuvio 7. Vihemmin fyysisten lajien kiinnostavuus, joita on mahdollisuus harrastaa
koulun ulkopuolella (2= ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4= mielenkiintoinen, 5= erit-

tdin mielenkiintoinen) n=130

Pojista keilailua piti mielenkiintoisena tai erittiin mielenkiintoisena 86 %. Tyttojen vas-
taava luku oli 76 %. Pojista biljardia piti mielenkiintoisena tai erittdin mielenkiintoisena

92 %, kun tyttojen vastaava luku oli 50 %.
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Niistd mailapeleistd, joita on mahdollista harrastaa koulun litkuntasalissa ja koulun ul-
kopuolella, sulkapallo osoittautui kaikkein kiinnostavimmaksi (kiinnostusarvio keskiar-
volla 3.9 asteikolla 2=ei kiinnosta, 3=voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5= erittdin
mielenkiintoinen, n=130). Seuraavaksi kiinnostavimpana pidettiin tennista (3,8). Vihi-

ten kiinnostavimpana pidettiin squashia (3,5). Kuvio 8.

5,0

4,5

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0 M Sarjal
1,5

1,0

0,5

0,0 T T T 1

Sulkapallo Tennis Poytatennis Squash
(pingis)

Kuvio 8. Mailapelien kiinnostavuus niiden lajien osalta, joita on mahdollisuus harrastaa
koulussa ja koulun ulkopuolella (2= ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4= mielenkiintoi-

nen, 5= erittdin mielenkiintoinen) n=130

Pojista ja tytoistd piti sulkapalloa mielenkiintoisena tai erittdin mielenkiintoisena 66 %o.
Pojista poytatennistd piti mielenkiintoisena tai erittiin mielenkiintoisena 59 %, kun tyt-

tojen vastaava luku oli 31 %.
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Niistd erityislajeista, joita on mahdollista harrastaa koulun koulun ulkopuolella, virikuu-
lasota osoittautui kaikkein kiinnostavimmaksi (kiinnostusarvio keskiarvolla 4.3 asteikol-
la 2=ei kiinnosta, 3=voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5= erittiin mielenkiintoinen,
n=123). Seuraavaksi kiinnostavimpina pidettiin kartingia (4,3) ja laserammuntaa (4.2).

Vihiten kiinnostavimpina pidettiin retkiluistelua (2,9) seka lumikenkikavelya (2,9). Ku-

vio 9.
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Kuvio 9. Erityislajien kiinnostavuus niiden lajien osalta, joita on mahdollisuus harrastaa
koulun ulkopuolella (2= ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4= mielenkiintoinen, 5= erit-

tain mielenkiintoinen) n=123

Pojista virikuulasotaa piti mielenkiintoisena tai erittiin mielenkiintoisena 84 %. Tytto-
jen vastaava luku oli 70 %. Pojista kartingia piti mielenkiintoisena tai erittdin mielen-
kiintoisena 81 % ja tytoista 66 %. Pojista ratsastusta piti mielenkiintoisena tai erittdin
mielenkiintoisena 7 %. Tyttojen vastaava luku oli 66%. Pojista frisbeegolfia piti mielen-

kiintoisena tai erittdin mielenkiintoisena 54 % ja tytoistd 24 %.
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Niistd jadpeleistd, joita on mahdollista harrastaa koulun ulkopuolella, jidkiekko osoit-
tautui kaikkein kiinnostavimmaksi (kiinnostusarvio keskiarvolla 3.5 asteikolla 2=ei
kiinnosta, 3=voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5= erittdin mielenkiintoinen, n=117).
Seuraavaksi kiinnostavimpana pidettiin curlingia (3,2) . Vihiten kiinnostavimpana pi-

dettiin ringetted (3,0). Kuvio 10.

4,5

3,5 1

2,5 -

1,5

0,5 -

Jadkiekko Curling Kaukalopallo Ringette

Kuvio 10. Jaapelien kiinnostavuus niiden lajien osalta joita on mahdollisuus harrastaa
koulun ulkopuolella (2= ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4= mielenkiintoinen, 5= erit-

tain mielenkiintoinen) n=117

Pojista jadkiekkoa piti mielenkiintoisena tai erittiin mielenkiintoisena 58 %. Tyttojen
vastaava luku oli 27 %. Pojista curlingia piti mielenkiintoisena tai erittdin mielenkiintoi-

sena 35 %, kun tyttdjen vastaava luku oli 14 %.
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Niistd fitness -lajeista, joita on mahdollista harrastaa koulussa tai koulun ulkopuolella,
kuntosali osoittautui kaikkein kiinnostavimmaksi (kiinnostusarvio keskiarvolla 4.0 as-
teikolla 2=ei kiinnosta, 3=voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5= erittain mielenkiin-
toinen, n=124). Seuraavaksi kiinnostavimpina pidettiin itsepuolustusta (4,0) ja kun-
tonyrkkeilyd (3.7). Vihiten kiinnostavimpina pidettiin musiikkilitkuntaa (3,2) sekéd kun-

topiireji (3,2). Kuvio 11.
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Kuvio 11. Fitness -lajien kiinnostavuus niiden lajien osalta joita on mahdollisuus tarjota
koulussa tai koulun ulkopuolella (2= ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4= mielenkiintoi-

nen, 5= erittain mielenkiintoinen) n=124

Pojista kuntosalia piti mielenkiintoisena tai erittiin mielenkiintoisena 70 %. Tyttojen
vastaava luku oli 71 %. Pojista itsepuolustusta piti mielenkiintoisena tai erittdin mielen-
kiintoisena 68 %, kun tyttdjen vastaava luku oli 59 %. Pojista musiikkiliikuntaa piti mie-

lenkiintoisena tai erittdin mielenkiintoisena 14 %, kun tyttéjen vastaava luku oli 50 %.
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Niistd pakollisen liikunnan lajeista, joita on mahdollista harrastaa koulussa tai koulun
ulkopuolella, yleisurheilu osoittautui kaikkein kiinnostavimmaksi (kiinnostusarvio kes-
kiarvolla 3.2 asteikolla 2=ei kiinnosta, 3=voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5= erit-
tain mielenkiintoinen, n=119). Seuraavaksi kiinnostavimpina pidettiin uintia (3,1) ja
telinevoimistelua (3.1). Vihiten kiinnostavimpana pidettiin vesijumppaa (2,7) seka hiih-

toa (2,7). Kuvio 12.
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Kuvio 12. Litkuntalajien kiinnostavuus niiden lajien osalta joita tarjotaan koulussa pa-
kollisella liikunnan kurssilla (2= ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4= mielenkiintoinen,

5= erittain mielenkiintoinen) n=119

Pojista yleisurheilua piti mielenkiintoisena tai erittdin mielenkiintoisena 38 %. Tytt6jen
vastaava luku oli 30 %. Pojista vesijumppaa piti mielenkiintoisena tai erittdin mielen-

kiintoisena 10 %, kun tytt6jen vastaava luku oli 22 %.
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Vertailu seka tyttojen ettd poikien eniten valituista lajeista nakyy kuviossa 13. Mukana

my0s ratsastus ja biljardi, joiden osalta valinnoissa oli isot erot tyttojen ja poikien kes-

ken.

Lajt Tytot Pojat Tytot ja Pojat
Keilailu 4.2 4.5 4.3
Virikuulasota 4.1 4.5 4.3
Laserammunta 4.1 4.3 4.2
Kuntosali 4.0 4.0 4.0
Biljardi 3.6 4.5 4.1
Ratsastus 3.9 2.5 3.3

Kuvio 13. Liikuntalajien kiinnostavuus tiettyjen lajien osalta seka tyttojen etta poikien
osalta (2= ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4= mielenkiintoinen, 5= erittiin mielenkiin-

toinen).

8.2 Tuloksia ei lainkaan tai satunnaisesti liikkuvien valinnoista

Litkunnan harrastamisessa ei lainkaan tai satunnaisesti liitkkuvat olivat 23 % kaikkien
vastanneiden mairasta (n=32). Ryhma oli ialtadn 16 — 17 -vuotiaita ja heistd 47 % oli
tytt6ja ja 53 % poikia. Heiddn kavereistaan ei lainkaan tai satunnaisesti liitkuntaa harras-
tivat 47 % eli he kuuluivat kaveri-ryhmaan, joka ei paljon litku eika liikunta ollut heille
elamintapa. Ryhmasta 75 % oli joskus aiemmin kuulunut urheiluseuraan. 25 % ei ollut

koskaan kuulunut urheiluseuraan.

40 %o:lla litkuntalaji ei vaikuttanut motivaatioon tulla tunnille. Vastaavasti 19 vastaajan
(60 %) mielesti lajilla oli merkitysta. Kiinnostavaksi lajeiksi koettiin keilailu, joka sai
vastausvaihtoehdoista 4=mielenkiintoinen ja 5=erittdin mielenkiintoinen yhteensa 69
%. Biljardi sai vastaavasti 63 %, leikkipelit 52 % ja sulkapallo 47 % seki salibandy 44
%. Erillisissd harrastuspaikoissa harrastettavista lajeista mielenkiintoisia olivat varikuu-
lasota 66 % ja karting 51 % seka laserammunta (megazone) 49 %. Jousiammunta sai 41

%:n
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kannatuksen vastausvaihtoehdolla 3=voisin kokeilla. Jaipelit eivit saaneet oikein min-
kadnlaista kannatusta. Fitness -lajeista mielenkiintoisimpina pidettiin itsepuolustusta 51
% ja kuntosaliharjoittelua 49 %. Perinteiset koululitkuntalajit eivit saaneet kyseessa ole-

vaa vastaajaryhmai kiinnostumaan.

Kun katsotaan tyttojen vastauksia, esiin nousee ratsastus ja itsepuolustus, jotka saivat
vastausvaihtoehdoista 4=mielenkiintoinen ja 5=erittdin mielenkiintoinen yhteensa 59
%. Musiikkilitkunta kiinnosti my6s 56 %0:n osuudella. Kuntosali sai 52 %.

Poikien vastauksista esiin nousee keilailu, joka sai vastausvaihtoehdoista
4=mielenkiintoinen ja 5=erittiin mielenkiintoinen yhteensi 76 %. Virikuulasota kiin-

nosti myos 69 %:n osuudella. Pesapallo sai 58 %.

Vertailu seka tyttojen ettd poikien eniten valituista lajeista nikyy kuviossa 14. Mukana

my0s ratsastus ja biljardi, joiden osalta valinnoissa oli isot erot tyttéjen ja poikien kes-

ken.

Laji Tytot Pojat Tytot ja Pojat
Virikuulasota 4.1 4.3 4.2
Laserammunta 4.1 3.8 3.9

Keilailu 4.1 4.1 4.1

Karting 3.8 4.0 3.9

Biljardi 3.4 4.0 3.7

Ratsastus 3.9 2.1 3.2

Kuvio 14. Liikuntalajien kiinnostavuus valittujen lajien osalta seka tyttojen ettd poikien
osalta (2= ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4= mielenkiintoinen, 5= erittdin mielenkiin-

toinen
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9. Pohdinta

Tutkimuksen tulosten perusteella vahvistui kisitys siitd, mihin suuntaan lajitarjontaa
tulisi vieda. Ns. erikoislajeja tulee olla mukana tarjonnassa. Virikuula-, lasersota ja niista
tehty ns. “kéyhin miehen” kaupunkisota koulun salissa vetavat oppilaita puoleensa.
Keilailu sekid kuntoilulajit (kuntosali, itsepuolustus) miellyttivit my6s samoin karting
(mikroautoilu). Pallopeleji on otettava lajitarjontaan mukaan eli salibandyé, pesipalloa,
ja sulkapalloa. Jos puhutaan ns. perinteisista lajeista, niin suunnistus, uinti ja hiihto sai-
vat paljon ei kiinnostuneita -vastauksia. Niita lajeja on kuitenkin pakollisella liikunta-
kurssilla ohjelmassa, joskaan hiihtoa ei vilineiden puuttumisen takia ole kokeiltu kuin
niiden kanssa, joilla on omat vilineet. Mutta on selvii, ettei valinnaisliitkunnassa naitd

lajeja kannata tarjota.

Poikavaltaisuudesta huolimatta vastaajia tuli mukavasti myos tyttéjen puolelta (43 %).
Kun suodatetaan vastauksista pelkit tytot, huomataan, ettd lajien valinnat ja ne, mitka
olivat suosittuja, pysyiviat melko samoina. Tamin selittdd ehka se, ettd ne tytot, jotka
valitsevat ammattikoulun ovat tytt6ja, jotka nauttivat oppimisesta tekemisen kautta,
kuten useat pojatkin. Tytt6jen kolmen kirki oli keilailu, varikuulasota ja laserammunta.
Ratsastus oli tyttojen listalla sijalla 7, kun pojilla se oli listan viimeisena eli vahiten kiin-

nostavana. Poikien kolmen karki oli virikuulasota, karting ja biljardi.

Kun verrataan vihin liikkuvien tuloksia tytt6jen ja poikien osalta ei lajien kiinnosta-
vuudessa ole paljon eroja. Ainoastaan tyt6illa ratsastus ja musiikkilitkunta seka itsepuo-
lustus nousevat esiin ja eroavat poikien valinnoista, jotka olivat keilailu ja varikuulasota.
Tamin vastaajajoukon motivoiminen valinnaislitkunnan valintaan tulee olemaan iso
haaste. Heitd motivoivat lajit olivat suurimmaksi osin maksullisia eivatkd ne voi kos-

kaan muodostaa koko valinnaisliikunnan sisaltoi

Liikunnan harrastaminen oli kyselyn perusteella menossa samaan suuntaan kuin valta-
kunnalliset julkaisut ovat antaneet ymmartaa. Tutkimusten mukaan omaehtoinen liik-
kuminen yksin tai kavereiden kanssa on vihentynyt (Suomen Liikunta ja Urheilu 2010).
Tamain kyselyn kohdassa 4 kysyttiin litkunnan harrastamisen maaraa. Jos otetaan mu-
kaan 1-2 kertaa viikossa harrastaneet, joka voidaan luokitella vihaiseksi liikkumisekst,

niin vastanneista melkein puolet (45 %) litkkui litan vihin. Keudan valinnaislitkunnassa
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litkuntaa on nelja tuntia viikossa. Toivottavasti tima auttaisi vahemman litkkuvia akti-
voitumaan ja vaikka padsemiin liikkunnan suosituksiin 1-2 tuntia/ paivissid (Opetusmi-

nisterio 2008, 6).

Se, miti valinnaislitkunta tarjoaa opiskelijoille, on iso merkitys sen osalta, ettd valitaan-
ko litkuntaa vai ei. 76 % opiskelijoista vastasi, etta laji, mita tunnilla tarjotaan, vaikuttaa
motivaatioon tulla tunnille. T4td asiaa ei voi ohittaa vaan tima tuo haastetta nykyajan
litkunnanopettajille miettia lajitarjontaa, jos poissaoloja ilmaantuu. Toki poissaoloihin
vaikuttaa moni muukin asia kuten ilmapiiri tunnilla. Litkunnanopettajan tulisi olla ajan
hermolla ja yrittai tarjota liikuntalajeja monipuolisesti. Niin kuin aikaisemmin on todet-
tu, on liikunnan lajikirjo kasvanut. Uusia lajeja tulee jatkuvasti ja nuoret blokkaavat niita

omiin harrastuksiinsa.

Jos tarkastellaan lajeja kysymyksittdin, huomataan, ettd edelleen salibandy ja pesipallo
pitivat pintansa. Haavipallo kokeilulajina, niin sisalld kuin ulkona, tuntui kiinnostavan.
Erilaiset leikkipelit vetivit my6s puoleensa, olivat oppilaat sitten minka ikaisia tahansa.
Keilailu on usein suosittu, niin myos tassa tutkimuksessa. Se tarjoaa vahan erilaista jan-
nitystd ja ne, jotka eivit pida joukkuepeleista, pitavat usein yksilolajeista. Keilailua ei
vilttimattd padse harrastamaan joka paikkakunnalla hallien vaihyyden vuoksi. Biljardi,
keilailun ohella, on laji, jossa palaute tulee vilittomasti. Mailapelien ykkoénen on sulka-
pallo, se miellyttaa niin poikia kuin tytt6jakin. Suurena syyna on varmasti pelin aloituk-
sen helppous. Moni on pelannut sitd esim. moékilld. Mailapeleistd yleensakin pidetdin,
vaikka squashia pidetain vaikeana oppia. Virikuulasota ja laserammunta saivat paljon
kannattajia. Oppilaat pitivit lajeja jannittavina. Lajeja on helppo harrastaa ja niissd oppi-
laat hengistyvit huomaamattaan. Pelin jannitys ehké vaikuttaa tihan. Myo6s seinékiipei-
lystd pidettiin. Keuda Wirtsilinkadun yksikossd on kiyty harrastamassa virikuulasotaa
litkuntatunneilla Keravalla Talman hithtokeskuksessa. Lasersotapaikkoja on esimerkiksi
Salmisaaressa Helsingissa, jossa on my6s Pohjoismaiden suurin sisakiipeilypaikka. Na-
mi kaksi lajia voidaan yhdistdd, kun menndin Helsingin Salmisaareen. Karting on kallis
laji ja sitd toivotaankin paljon. Hinnan takia sitd ei voi tarjota usein. Toinen syy on, ettd
ajo kestdd yleensi 10 -15 minuuttia/opiskelija ja sithen tulisi liittid mukaan myGs jotain
muuta, jotta litkuntatunti tayttyisi. Jadpeleista curling nayttaisi olevat kokeilulajina ko-

keilemisen arvoinen. Keudan litkuntatunnilla aina suositut itsepuolustus ja kuntosalihar-
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joittelu pitivat myo6s pintansa. Nama ovat hyvid oman fyysisen kunnon harjoitusmuoto-
ja ja poissaoloja nailtd tunneilta ei ole paljon ollut. Kuntosaliharjoittelu tuntuu olevan
mielenkiintoinen harrastus niin pojille kuin tytéillekin. Oppilaat ovat siina idssa, ettd
ulkomuoto kiinnostaa. Keudan yksikossa on kaksi pienté salia, joissa voi harrastaa kun-
toilua, mutta toiveena on ollut saada isompi sali, joka hy6dyttdisi myOs opettajia ja

muuta henkil6kuntaa tyhyvinvointi -mielessa.

Kuviossa 12 on esitelty perinteisid koululitkuntalajeja vuodenajat huomioiden. Yleisur-
heilu, hithto, uinti ja suunnistus eivat saaneet oppilaita innostumaan. Nama ovat lajeja,
jotka vaativat fyysiseltd kunnolta my6s enemmin. Olisiko se syy, miksi niistd ei paljon
pidetd. Nykynuori ei ole valmis suuriin ponnistuksiin vaan kaikki lajit, jotka eivat vaadi
suuria fyysisid suorituksia, ovat tervetulleita. Litkunnalta toivotaan, ettd se tuntuu mu-
kavalta. Tdma kohta kyselyssa sai eniten huomiota osakseen ei kiinnosta- vastausten
runsauden osalta. Suunnistus on hyvi laji, mutta jos oppilaalla on esimerkiksi alakou-
luissa jadnyt jostain syystd perusteet oppimatta, ei se varmasti tunnu enié hauskalta,
kun rasteja ei 16ydy. Uinti on loistava litkuntamuoto ja siind motivointi, esim. harjoittelu
armeijaan varten, ei kuitenkaan oikein tuota tulosta. Vesipallopelit saavat pienti litkeh-
dintad uimahalliin pain. Tuntuu, ettd ammattikouluidssa on vield samat ongelmat kuin
ylakoulussa eli itsensd ndyttiminen ja uimahousujen riisuminen suihkuun ja saunaan

mentiessa. Se on iso kynnys monelle.

Lajien puolesta kysymyslomaketta voi muotoilla ja lisitd sithen lajeja. Sithen olisi voinut
laittaa toki muitakin lajeja, mutta nyt ndama tuntuivat hyvilta ja meidén lahialueellamme
mahdollisilta toteuttaa. Ehka parkour ja skeittaus olisi voinut ottaa mukaan Lajeja
olemme harrastaneet ja vaikeaksi todenneet. Parkourhan on entisaikojen kalliohyppe-
lyd/puussa kiipeilya ja telinejumpan kannalta loistava laji. Skeittaushatrastus on hieno,
taitoa vaativa laji. Harrastajia meilld on kovin viahan. Kylmiltadn lajin pariin hyppaami-
nen ei oikein onnistu vaan tapaturmariski on suuri. Lisaksi valineiden lainaaminen on

haasteellista.

Kysymyslomakkeen monivalintakohdista olisi ehka voinut jattad pois kohdan 1=en
osaa sanoa. Tassa tutkimuksessa sitd ei huomioitu keskiarvojen laskennassa. Muuten

kysymyslomake tuntui onnistuneelta. Siitd sai esille ne asiat mita halusikin saada.
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Titad tutkimusta tullaan kiyttaméian tyokaluna. kun suunnitellaan liitkunnan valin-
naisainetarjotinta. Kysymyslomake on helposti muunneltavissa (litkuntalajit, kysymy-
sasettelu). Kysymykset, varsinkin vahin litkkujien osalta, ovat tulevaisuuden kannalta

tarkeitd. Lisdksi motivointity6td on tehtivd my6s terveystiedon tunneilla.
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Liite 1

Valinnainen lLitkunta

1. Keuda *
O Jawa
QO Jasi

2. Ika (merkitse numeroin) *

3. Sukupuoli *
O Mies
O Nainen

4. Kuinka usein harrastat liikuntaa? *
O en lainkaan
O satunnaisesti
O 1-2x/vko
O 3-4x/vko

O vahintdan 5 x / vko

5. Harrastavatko kaverisi liikuntaa? 1=ei lainkaan, 2=satunnaisesti, 3=1-2 x/vko, 4=3-4
x/vko, 5=vahintaan 5 x/vko. *

1 2 3 4 5
Harrastusaktiviteetti [ ][ ][ ][ ][]

6. Kuulutko johonkin urheiluseuraan? *
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O Kylla
O Enenaa

O En ole koskaan kuulunut

7. Vaikuttaako liikuntalaji motivaatioosi tulla tunnillle? 1=en osaa sanoa, 2=ei lainkaan,
3= jonkun verran, 4= paljon, 5= erittdin paljon *

1 2 3 45
Motivaatio [ [ ][ ][ ]1[]

8. Kuinka mielenkiintoiseksi koet ndma lajit valinnaisliikunnassa? (Lajeja harrastetaan
koulun liikuntasalissa.) 1=en osaa sanoa, 2=ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla,
4=mielenkiintoinen, 5=erittdin mielenkiintoinen *

1 2 3 45
Salibandy HiEEEIn
Koripallo HEEEn
Lentopallo CIC0000]
Haavipallo HIEIEIE
Lippupallo HinnInn
Futsal OO0 4

Leikkipelit (mm. polttopallot) [ ][] ][]

9. Kuinka mielenkiintoiseksi koet ndma lajit valinnaisliikunnassa? (Lajeja harrastetaan
ulkokentalld.) 1=en osaa sanoa, 2=ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen,
5=erittain mielenkiintoinen *

1 2 3 45
Pesapallo [ ][ ][] 10]
Jalkapallo [ ][]0 100
Ultimate [ 101010]
Haavipallo [ ][ ][] 1[]
Lippupallo [ ][] [ [][]

10. Kuinka mielenkiintoiseksi koet ndma lajit valinnaisliikunnassa? (Lajeja harrastetaan
koulun ulkopuolella.) 1=en osaa sanoa, 2=ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla,
4=mielenkiintoinen, 5=erittdin mielenkiintoinen *

1 2 3 45
Keilailu [ ][ ][]0
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Biljardi [ J[ ][]
Petanque [ ][ ][] 10]

11. Kuinka mielenkiintoiseksi koet ndma lajit valinnaisliikunnassa? 1=en osaa sanoa,
2=ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5=erittdin mielenkiintoinen *

1 2 3 45
Sulkapallo HiEIEIEE
Squash HEEEn
Péytatennis (pingis) [ ][] [ ][ ][]
Tennis HinnInn

12. Kuinka mielenkiintoiseksi koet ndma lajit valinnaisliikunnassa? 1=en osaa sanoa,
2=ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5=erittdin mielenkiintoinen *

1 2 3 45
Laserammunta, megazone [ [ ][ ][ 1[]
Laskettelu OO0 4
Virikuulasota OO0 4
Seinakiipeily HiNIREN
Golf, Tuusulan range HININIEIE
Jousiammunta OO0 4
Karting (mikroautoilu) HijEIEIEIN
Ratsastus OO0 4
Retkiluistelu, Tuusulanjarvi [ [
Frisbeegolf HiEIEIEE
Melonta OO0 4
Lumikenkakavely HININIEIE

13. Kuinka mielenkiintoiseksi koet ndma lajit valinnaisliikunnassa? 1=en osaa sanoa,
2=ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5=erittdin mielenkiintoinen *

1 2 3 45
Jagkiekko IO
Kaukalopallo [ ][] 1[1[]
Ringette HiEIEIEE
Curling HiEIEIEIN
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14. Kuinka mielenkiintoiseksi koet ndma lajit valinnaisliikunnassa? 1=en osaa sanoa,
2=ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5=erittdin mielenkiintoinen *

1 2 3 45
Kuntonyrkkeily [ ][]
Musiikkiliikunta [ ][] ][] []
Crossfit HinnInn
Kuntopiirit HiEEIEIE
Kuntosali HinnInn
Itsepuolustus (] (][] ][]

15. Kuinka mielenkiintoiseksi koet ndma lajit valinnaisliikunnassa? 1=en osaa sanoa,
2=ei kiinnosta, 3= voisin kokeilla, 4=mielenkiintoinen, 5=erittdin mielenkiintoinen *

1 2 3 45
Yleisurheilu HiEIEINN
Telinevoimistelu [] [ [] 1 []
Suunnistus HERININ
Hiihto HiNNINIn
Uinti HiEEEn
Vesijumppa HiEIEIEIN
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Kaikkien lajien kiinnostavuuden keskiarvot

Varikuulasota
Keilailu

Karting (mikroautoilu)
Laserammunta, megazone
Biljardi

Kuntosali
Seinakiipeily
Itsepuolustus
Sulkapallo

Pesépallo

Salibandy

Tennis

Jalkapallo
Jousiammunta
Kuntonyrkkeily
Laskettelu
Leikkipelit (mm. polttopallot)
Poytatennis (pingis)
Ultimate

Futsal

Jaakiekko

Koripallo

Squash

Golf, Tuusulan range
Lentopallo
Frisbeegolf
Lippupallo

Crossfit

Melonta

Ratsastus

Haavipallo
Lippupallo
Haavipallo

Petanque
Musiikkiliikunta
Gurling

Yleisurheilu
Kuntopiirit

Uinti

Kaukalopallo
Telinevoimistelu
Ringette
Retkiluistelu, Tuusulanjarvi
Lumikenkékavely
Suunnistus
Vesijumppa

Hiihto

2=ei
kiinos-

3
19
13
21
24
21
20
30
27
33
25
25
35
25
42
40
29
29
47
36
34
23
35
43
50
34
35
39
33
32
13
47
42
54
45
34
46
37
36
29
38
43
35
26
37
37
28
23

36

3=voisin 4=mielen-
kokeilla  kiintoinen mielenkiintoinen

4
27
38
30
31
41
46
33
34
53
38
39
43
40
30
30
24
56
32
43
34
27
46
36
25
49
32
35
21
34
14
33
29
34
31
17
17
32
24
27
17
25
21
11
14
19
12
14

5=erittain

5
79
74
73
64
61
50
53
51
37
45
42
36
39
40
40
43
23
33
22
27
35
22
24
26
17
26
18
27
21
30
14
17
13
14
23
21
17
20
18
18
14
11
16
10

8

9
10

Liite 2

yht
133
135
133
128
135
130
128
126
134
130
128
128
129
131
130
126
129
132
123
120
120
128
126
127
132
128
119
115
122
101
120
117
126
120
116
122
130
125
122
117
126
110
108
109
118
107
110

ka
4.3
43
4.3
42
41
4,0
4,0
4,0
3,9
3,8
3,8
3,8
3,7
3,7
3,7
3,6
3,6
3,6
3,5
3,5
3,5
3,5
3,5
3,4
3,4
3,4
3,4
3,4
3,3
3,3
3,3
3,3
3,3
3,2
3,2
3,2
3,2
3,2
3,1
3,1
3,1
3,0
2,9
2,9
2,8
2,7
2,7



Tyttojen kaikkien lajien kiinnostavuuden keskiarvot Liite 3

2=ei  3=voisin 4=mielen- 5=erittain
kiinosta kokeilla kiintoinen mielenkiintoinen N

2 3 4 5 yht ka
Keilailu 5 9 15 29 58 4,2
Varikuulasota 5 11 14 27 57 4,1
Laserammunta, megazone 5 12 11 25 53 4,1
Kuntosali 7 7 19 22 55 4,0
Karting (mikroautoilu) 7 12 15 25 59 4,0
Sulkapallo 5 14 16 23 58 4,0
Seinakiipeily 6 13 15 21 55 3,9
Ratsastus 12 7 12 26 57 3,9
Itsepuolustus 6 14 16 18 54 3,9
Tennis 7 16 15 18 56 3,8
Musiikkiliikunta 11 15 10 19 55 3,7
Biljardi 8 19 15 15 57 3,6
Leikkipelit (mm. polttopal-
lot) 10 11 25 10 56 3,6
Kuntonyrkkeily 10 16 13 15 54 3,6
Laskettelu 12 16 10 16 54 3,6
Crossfit 10 18 8 15 51 3,5
Jousiammunta 12 19 10 16 57 3,5
Jalkapallo 15 10 15 13 53 3,5
Peséapallo 17 11 11 15 54 34
Salibandy 13 13 18 8 52 3,4
Lentopallo 15 11 24 7 57 3,4
Ultimate 9 20 12 8 49 3,4
Koripallo 13 19 14 10 56 3,4
Melonta 15 16 14 11 56 34
Pdytatennis (pingis) 11 27 7 12 57 3,4
Squash 14 22 8 10 54 3,3
Futsal 13 18 8 6 45 3,2
Petanque 14 19 13 3 49 3,1
Kuntopiirit 21 18 8 9 56 3,1
uinti 25 11 11 9 56 3,1
Haavipallo 14 21 10 3 48 3,0
Haavipallo 14 25 10 3 52 3,0
Yleisurheilu 23 16 11 7 57 3,0
Telinevoimistelu 20 21 10 6 57 3,0
Lippupallo 15 22 10 3 50 3,0
Jaakiekko 21 14 10 6 51 3,0
Golf, Tuusulan range 17 26 8 5 56 3,0
Frisbeegolf 25 15 8 7 55 2,9
Lippupallo 16 22 9 2 49 2,9
Ringette 18 20 8 3 49 2,9
Lumikenkakavely 21 20 6 5 52 2,9
Retkiluistelu, Tuusulan-
jarvi 27 12 7 7 53 2,9
Vesijumppa 25 14 7 6 52 2,9
Gurling 21 20 4 4 49 2,8
Suunnistus 24 16 10 2 52 2,8
Kaukalopallo 22 20 3 3 48 2,7
Hiihto 35 7 5 4 51 2,6
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Poikien kaikkien lajien kiinnostavuuden keskiarvot Liite 4

2=ei
kiinos- 3=voisin 4=mielen- 5=erittain

ta kokeilla kiintoinen mielenkiintoinen N

2 3 4 5 yht ka
Varikuulasota 3 8 13 52 76 4,5
Karting (mikroautoilu) 2 9 15 48 74 4,5
Biljardi 4 2 26 46 78 45
Keilailu 5 4 23 45 77 4,4
Laserammunta, megazone 4 12 20 39 75 4,3
Peséapallo 5 14 27 30 76 4,1
Itsepuolustus 8 13 18 33 72 4,1
Salibandy 9 12 21 34 76 4,1
Seinékiipeily 6 17 18 32 73 4,0
Kuntosali 7 13 27 28 75 4,0
Jaakiekko 14 9 17 29 69 3,9
Jalkapallo 10 15 25 26 76 3,9
Jousiammunta 7 23 20 24 74 3,8
Tennis 7 19 28 18 72 3,8
Sulkapallo 6 19 37 14 76 3,8
Pdytatennis (pingis) 9 20 25 21 75 3,8
Kuntonyrkkeily 10 24 17 25 76 3,8
Futsal 12 16 26 21 75 3,7
Frisbeegolf 10 20 24 19 73 3,7
Golf, Tuusulan range 9 24 17 21 71 3,7
Laskettelu 18 13 14 27 72 3,7
Squash 9 21 28 14 72 3,7
Leikkipelit (mm. polttopal-
lot) 11 18 31 13 73 3,6
Lippupallo 12 17 25 15 69 3,6
Ultimate 13 16 31 14 74 3,6
Koripallo 12 16 32 12 72 3,6
Lippupallo 13 20 20 15 68 3,5
Haavipallo 12 26 23 11 72 3,5
Haavipallo 11 29 24 10 74 3,4
Gurling 17 26 13 17 73 3,4
Lentopallo 17 23 25 10 75 3,4
Petanque 16 26 18 11 71 3,3
Kaukalopallo 22 18 14 15 69 3,3
Melonta 20 16 20 10 66 3,3
Yleisurheilu 21 21 21 10 73 3,3
Crossfit 24 15 13 12 64 3,2
Kuntopiirit 24 18 16 11 69 3,2
Uinti 23 18 16 9 66 3,2
Telinevoimistelu 24 22 15 8 69 31
Ringette 25 15 13 8 61 3,1
Retkiluistelu, Tuusulanjarvi 28 14 4 9 55 2,9
Hiihto 28 16 9 6 59 2,9
Suunnistus 30 21 9 6 66 2,9
Lumikenkakavely 27 17 8 5 57 2,8
Musiikkiliikunta 31 19 7 4 61 2,7
Vesijumppa 33 14 5 3 55 2,6
Ratsastus 32 6 2 4 44 2,5
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Vahan liikkuvien kiinnostavuuden keskiarvot Liite 5

2=ei  3=voisi 4=mielen 5=erittain
kiinos- n - mielenkiintoi-

ta kokeilla  kiintoinen nen N

2 3 4 5 yht ka
Vérikuulasota 1 7 7 14 29 4,2
Keilailu 3 6 8 14 31 4,1
Laserammunta, megazone 2 9 5 11 27 3,9
Karting (mikroautoilu) 3 9 5 12 29 3.9
Biljardi 5 7 13 8 33 3,7
Sulkapallo 3 12 6 9 30 3,7
Jousiammunta 3 13 4 7 27 3,6
Itsepuolustus 7 4 10 6 27 3,6
Pdytatennis (pingis) 5 9 10 5 29 3,5
Kuntosali 7 5 11 5 28 3,5
Leikkipelit (mm. polttopal-
lot) 6 8 13 4 31 3,5
Salibandy 8 5 7 7 27 3,5
Seinékiipeily 5 12 4 6 27 34
Tennis 7 9 6 6 28 3,4
Pesapallo 9 8 8 6 31 3,4
Squash 9 6 8 5 28 3,3
Futsal 7 10 8 4 29 3,3
Koripallo 7 9 11 2 29 3,3
Ratsastus 11 2 2 7 22 3,2
Jalkapallo 10 7 5 5 27 3,2
Petanque 6 11 4 3 24 3,2
Musiikkiliikunta 11 5 5 4 25 3,1
Laskettelu 12 5 6 4 27 3,1
Kuntonyrkkeily 10 10 4 4 28 3,1
Haavipallo 8 12 8 1 29 3,1
Lippupallo 8 9 7 1 25 3,0
Lippupallo 8 11 6 1 26 3,0
Lentopallo 13 8 8 2 31 3,0
Golf, Tuusulan range 10 11 3 2 26 2,9
Ultimate 8 13 3 1 25 29
Frisbeegolf 10 10 4 1 25 2,8
Haavipallo ulkona 9 11 3 1 24 2,8
Melonta 11 8 4 1 24 2,8
Jaakiekko 12 7 1 3 23 2,8
Crossfit 12 6 3 2 23 2,8
Ringette 10 8 0 2 20 2,7
Uinti 13 4 4 1 22 2,7
Yleisurheilu 14 8 5 0 27 2,7
Kaukalopallo 13 10 0 2 25 2,6
Suunnistus 13 8 2 1 24 2,6
Telinevoimistelu 15 6 3 1 25 2,6
Gurling 14 7 0 2 23 2,6
Retkiluistelu, Tuusulanjar-
Vi 15 3 3 1 22 2,5
Kuntopiirit 17 3 3 1 24 2,5
Lumikenkakavely 12 7 1 0 20 2,5
Vesijumppa 14 3 1 0 18 2,3
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Hiihto

16

40

19

2,2



